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PFA-pensioner har oprettet en fond, 
der skal stßtte de, der stßtter andre 
i at bruge livet. 

I den anledning har de oprettet 
en afstemning p¬ internettet. hvor 
man kan pege p¬ sin favorit til 
prisen.

Efterladte er med i den afstemning, 
og skulle vi vÞre heldige at blive 
dem der f¬r stßtte, vil pengene g¬ 
til stßrre synlighed af foreningen og 
sÞrlige arrangementer for unge.

Fonden kan ý ndes via dette link:
http://fonden.pfa.dk 
Her kan man lÞse om form¬let 
og om de indstillede foreninger. 
Efterladte ý nder man under 
kategorien familie eller via dette 
direkte link: 
http://fonden.pfa.dk/
VisSag.aspx?id=128 

Der kan stemmes indtil 
begyndelsen af marts.Anne Thygesen p¬ 

¬rsmßdet i marts
Kom og hßr Anna Thygesens foredrag èSelvmord er ikke 
for tßsedrenge.ç

Anna Thygesen, der blandt andet er kendt for bogen 
ñMus og mÞndò, var 17 ¬r gammel, da hendes far begik 
selvmord og 21 ¬r, da hendes mor gjorde det samme. 

I dette foredrag fortÞller Anna Þrligt og hudlßst 
om sin opvÞkst i en familie p¬ landet med 2 
skrßbelige forÞldre, hvis valg i livet endte med at f¬ 
store konsekvenser for Annas eget liv. Anna fortÞller 
bl.a. ogs¬ om bitterhed, skyldfßlelse, selvmedlidenhed, 
tilgivelse, accept og kampen mod tabuer og myter 
omkring selvmord.

Er du ikke meldt til ¬rsmßdet kan det n¬s endnu ved 
henvendelse til Unni Bille-Brahe tlf. 70 27 42 12 eller 
mail info@efterladte.dk

LÞs hele programmet for ¬rsmßdet p¬ side 4

side 1 Å Find mere nyt p¬ hjemmesiden, www.efterladte.dk Å Landsforeningens kontakt-tlf. nr. er 70274212 
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Har du lyst til at vÞre med til 
at prÞge det frivillige arbejde i 
Landsforeningen for Efterladte? 
Har du lyst til i samvÞr med andre, 
at vÞre med til at udbrede 
kendskabet til vores forening og 
bryde tabuerne omkring selvmord?

Der er ledige pladser i bestyrelsen, 
som skal vÞlges p¬ ¬rsmßdet, og 
fra foreningens side opfordrer vi 
alle, der har interesse i det frivillige 
arbejde til at overveje, om det var 
noget for jer at stille op.

Har du overvejet det? M¬ske er det 
lige netop din inspiration til arbejdet 
vi g¬r og mangler.




