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Hvad kan frivillig-
centrerne bruges til?

Landsforeningen for Efterladte 
efter Selvmord er medlem af 
Frivilligcenter og SelvhjÞlp 
Danmark (FRISE), som igen 
er paraplyorganisation for alle 
frivilligcentre og selvhjÞlp i 
Danmark.

Rundt omkring p¬ de forskellige 
frivilligcentre sidder dygtige 
igangsÞttere, som gerne vil 
starte selvhjÞlpsgrupper op 
for efterladte efter selvmord. 
P¬ Frivilligcenter og SelvhjÞlp 
Odense har der i et godt stykke 
tid kßrt en selvhjÞlpsgruppe for 
efterladte, og deltagerne er glade 
for at komme i denne gruppe. 
Det er meget givende for dem 
at mßde ligesindede, der helt ind 
under huden ved, hvordan de har 
det. 

Sammen med igangsÞtteren 
arbejder de med sorgens mange 
fßlelser for at ý nde en vej videre 
i livet og hen ad vejen n¬ til den 
erkendelse, at det er nutiden 
og fremtiden sammen med den 
afdßde, de har mistet. Tilbage er 
alle minderne om tiden, mens den 
afdßde stadig levede.

Landsforeningen opfordrer jer 
derfor til at rette henvendelse til 
jeres lokale Frivilligcenter for at 
starte grupper op i jeres omr¬de. 

/Lis Welin

Kom til seminar hvor du kan 
bearbejde sorgen
Landsforeningen for efterladte efter selvmord indbyder 
alle efterladte efter selvmord til weekend-seminar i 
skßnne omgivelser p¬ Fyn i weekenden d. 23. ï 24. 
januar 2010. Vi har lejet os ind p¬ Gl. Brydeg¬rd, 
HelnÞsvej 4, 5683 Haarby, hvor vi bliver indkvarteret 
i dobbeltvÞrelser (med 2 enkeltsenge) og f¬r en 
fßrsteklasses forplejningfra lßrdag formiddag til sßndag 
eftermiddag.Lßrdag vil der vÞre oplÞg ved psykolog 
Morten Holler fra Brabrand. Han er selv efterladt efter 
selvmord og direktßr for Dansk Krisekorps.

Lßrdag og sßndag er der desuden workshops med 
psykoterapeut Karin Westh Jensen fra Kßbenhavn. 
Hun har tidligere arbejdet med sorggrupper for voksne 
efterladte efter selvmord i SR-Bistand i Kßbenhavn.

Gerda Jul fra Landsforeningens bestyrelse er 
kursusleder for weekenden og sßrger for, at alting g¬r 
som det skal.I pauserne vil der vÞre god tid til at snakke 
med hinanden og evt. g¬ en tur ned til vandet. Hvis I vil 
kigge p¬ stjerner i udendßrs spabad lßrdag aften, er det 
en god id® at medbringe badetßj. Seminaret er stßttet 
af Tips- og lottomidler og undervisning og ophold koster 
derfor kun 750 kr pr. person. Ïnskes enkeltvÞrelse 
er prisen 900 kr.Tilmelding kan ske til Gerda Jul via 
mail: efterladte@bknet.dk (eller p¬ tlf.: 40 19 38 29). 
Af hensyn til samkßrsel udsendes deltagerliste ca. 15/1. 
Er der en anden deltager, som du gerne vil dele vÞrelse 
med, beder vi dig oplyse dette ved tilmeldingen. 

Deltagergebyret bedes indbetalt senest 8/1 p¬ 
bankkonto 9281-40008349.Har du tid og lyst til at 
bearbejde sorgen efter selvmord sammen med andre 
efterladte, vil vi opfordre dig til hurtig tilmelding, da 
pladserne besÞttes efter fßrst-til-mßlle-princippet.

Venlig hilsen Bestyrelsen, Landsforeningen for 
efterladte efter selvmord.
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Efterlysning:

PortrÞtbog om efterladte efter 
selvmord
Vi er i gang med at skrive en portrÞtbog om efterladte 
efter selvmord, og vi sßger i den forbindelse efterladte, 
som vil fortÞlle deres historie. Vi har allerede lavet en 
del portrÞtter, og sßger nu isÞr efter forÞldre, som 
har mistet deres bßrn, sßskende til personer, der har 
beg¬et selvmord, samt efterladte til soldater eller andet 
personale, der har deltaget i dansk krigsindsats. Andre 
er dog ogs¬ velkomne til at henvende sig.

Bogen skal isÞr henvende sig til p¬rßrende og 
til professionelle, som kommer i kontakt med 
problematikken. 

Det er vores ambition at belyse emnet fra s¬ mange 
vinker som muligt, ved at fortÞlle s¬ mange forskellige 
historier som muligt. Bogen skal s¬ledes b¬de fokusere 
p¬ de gennemg¬ende fßlelser som skam, skyld, 
magteslßshed, vrede, smerte og lettelse, som ofte 
fßlger i kßlvandet p¬ selvmord, men den skal ogs¬ vise 
mangfoldigheden i m¬den, de efterladte fortsÞtter livet 
p¬. Bogens portrÞthistorier skal s¬ledes vÞre en buket 
af eksistentielle historier om, hvordan man kan leve 
videre med sig selv med sit eget liv i behold. Hvilke 
tanker og reþ eksioner har den efterladte gjort sig? 
Hvordan tÞnker han/hun tilbage p¬ den dßde? Hvilke 
positive og negative spor satte vedkommende? 

Det er vigtigt, at bogen portrÞtterer efterladte i 
forskellige relationer til de, der har beg¬et selvmord. Det 
kan vÞre forÞldre, der har mistet et barn, bßrn, der har 
mistet en forÞlder og sßskende, ÞgtefÞller og venner til 
personer, som har taget deres eget liv. 

Hvis du er interesseret i at hßre mere, og f¬ det 
forelßbige materiale tilsendt, er du meget velkommen til 
at kontakte os.

Med venlig hilsen

Birgitte Andersen, psykolog
Telefon: 24 21 74 60
Mail: ba@momentumconsulting.dk

Torben ¡ndahl, fotograf
Telefon: 21 25 26 08
Mail torbenandahl@yahoo.com
www.torbenandahl.dk

Uge efter uge spreder Johnny 
Hansen smil og hßjt humßr 
foran et tÞtpakket dansegulv 
med glad musik om sol, 
sommer, kÞrlighed og evig 
troskab. Sammen med sit 
orkester, Kandis, har han 
underholdt over tre millioner 
mennesker og solgt 1,5 
millioner album.

Men bag smilet gemmer sig 
en smerte, der vil nage for 
altid. Smerten over et tab, 
han aldrig kommer sig over: 
hustruen Helle Bekhßj Hansens 
pludselige dßd ved selvmord 
en decemberdag i 2008. Efter 
sin kones dßd har Johnny 
Hansen gennemlevet den 
vÞrste periode i sit liv. Det 
bliver aldrig det samme for den 
44-¬rige musiker og frontý gur 
i Danmarks mest populÞre 
danseorkester. 

Til gengÞld har musikken og 
turn®livet p¬ landevejen hjulpet 
ham p¬ vej i den svÞre tid 
alene med dßtrene Cecilie og 
Caroline i hjemmet i Hurup.
I den nye bog Smerten bag 
smilet fortÞller Johnny Hansen 
historien om sin opvÞkst med 
dansktopmusikken, om livet p¬ 
landevejene, om glÞderne og 
sorgerne i sit liv og ikke mindst 
om de 27 ¬r med Helle.

Bogen er udgivet p¬ Politikens Forlag.
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